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绪论
首先要注意“工业化”的概念。我们的教学并不聚焦于艺术的、创作的剪辑。而是如何进行高效
的、工业化的、程序化、可复制的有质量的剪辑。

另外此处我们就不讲解Pr软件的使用了，一方面这种教程很多，而且最好就是在实践中学习，
另一方面的有的同学可能喜欢用Davinci或者其他一些新型软件。

下面我们从两个视角来讲解这个问题，一个微观的“剪”和宏观的“辑”。

先看两个例子
工业化的：

Sina Visitor System

https://weibo.com/tv/show/1034:5087877965742132

半工业化的：

https://weibo.com/tv/show/1034:5087877965742132
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一直游到海水变蓝

2019年5月，几十位作家来到山西汾阳的一个小村庄，他们在这里谈论乡村与城市，文学与现实。影片以此为序曲，交响
乐般地以18个章节讲述出1949年以来的中国往事。出生于上世纪50年代、60年代和70年代的三位作家贾平凹、余华和梁鸿
成为影片最重要的叙述者，他们与已故作家马烽的女儿一起，重新注视了社会变迁中的个人与家庭，让影片成为一部跨度

https://www.bilibili.com/bangumi/play/ep426189?theme=movie&spm_id_from=333.337.0.0

水的：

帮我点两个赞

[纪录片] 拨开烟火 Sunrises and Sunsets [ 南京大学周边个体商户走访实录 ]_哔哩哔哩_bilibili

拨开烟火 | Sunrises and Sunsets---------------------------------------------南京大学开甲书院社会实践团队成
果，走近南京大学周边的个体商户，探索校园消费者与个体商户之间的紧密联系。感谢参与访谈的老

师、同学与商户。鼓楼校区：宜宾燃面，老地方餐馆，食壹咖喱。仙林校区：励学书店。-----------------

https://www.bilibili.com/video/BV1k14y1C7tW/?spm_id_from=333.999.0.0&vd_source=20d419d23fd3e6
fbb269e860a3cf58ec

剪：剪切是分散注意力的艺术
看了上面的内容，大家发现它多长时间就会有内容或者视角的切换？

↓

几秒钟一次。一个几十分钟的长视频，要想要让观众看下去，就不能一直停留在一个画面

上。

正如标题所言，对视频内容的分割切换的过程，最重要的就是分散观众的注意力。

一个几十分钟的长视频或者几分钟的短视频，我们需要可能去掉50%的素材，插入其他素材，
处理口误… 所有的衔接点都需要正确的处理，让观众没有发现“时间的跳跃”，甚至在有些时候
没有发现裁剪的地方。

问题一：怎么剪出想要的内容？

注意在剪的时候要放到最大，这样可以以字为单位切开。

句间剪开

如果想要切分两个完整的分句

不要卡着第一个字开始剪出来，前面保留一定的时间，保证前面没有明显的割裂感。

后面也保留一定的停顿时间（往往更多）

句中剪开

有的时候需要我们把一个分句从中间剪开

如果有跨句组合的，这时候可能需要去掉句首的关联词。

https://www.bilibili.com/bangumi/play/ep426189?theme=movie&spm_id_from=333.337.0.0
https://www.bilibili.com/video/BV1k14y1C7tW/?spm_id_from=333.999.0.0&vd_source=20d419d23fd3e6fbb269e860a3cf58ec
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有重要的不能整体去掉的内容，但嘉宾说错的很多，需要微操。

一般来说句间每个词的发音都是这样：

要牺牲节奏在b剪开，防止把a的尾音包括进来。

如果是非核心内容，嘉宾口误太多，就直接扔掉吧，尽量不要微操

问题二：怎么把不相连内容连接在一起？

注意必须保留类似自然说话的停顿。（实际上会稍微比实际短一些，造成的影响我们稍后说）

最为简单而常用的就是在剪开处前后切换机位。这样画面切换的天生的视觉割裂就会吸引

观众的注意力，使他们忽略素材的不连续。
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建议：同一视角的内容始终在一个轨道里，尽量不要混在一起！

如果短时间连续切换怎么办？用第三个视角直接压过去

注意不要切换的过于频繁，上述方法就是为了解决这个问题。

有的时候一句话的前后强弱不同，需要手动拉一下响度线。

注意声音和画面不一定要同步进出。声先进或者画先进是非常常见的手段。常常用在前后

的两部分画面有切换，且非同质的声音（不同的人/人-空/空-人/人-音乐/音乐-人）的情况
下。
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问题三：如何处理一长段没被剪开的部分？

这时候就要没活硬整：

插入相关的其他素材。

切换机位。（注意时机：不要在句子之间切换，而是在句子中间，此处引用车老师说的一

个很好的经验：从人的一个动作之间切换。（比如说转头看向对方），有一种“扔球”“接
球”的感觉（视觉引导））

加入反应镜头（其实就是一种切换机位）：反应镜头指的是主持人的“倾听态”，即伸颈,侧
目,微笑,默叹,以为妙绝。也可以是一些嗯啊之类的赞同性语气词。

1. 切换机位的时候不要在两个机位之间“打乒乓球”（这也就是为什么要三
个以上机位）（想象你在玩石头剪刀布）

2.反应镜头不要太长，持续时间要短于正常的部分。
3.注意第一类反应镜头因为不发出声音所以不需要时序对齐，可以灵活放
置。但建议给时序不对齐的部分一条单独的非对齐轨道，

不要混杂在一起！

黑场过渡、白场过渡、交叉过渡？

要谨慎地使用过渡，为什么？因为过渡的中间是一段“没有内容”却极其吸
引人注意力的片段，把控好这个空间是不容易的。而且过渡形式也具有一

定的“表意作用”。

核心就是：视频的剪切必然会造成不自然，就是要各种手段分散观众的注意力来避免他们发现

这种不自然。
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辑：内容的组合
粗剪除了处理上述的形式部分，更是要控制整个作品的内容。此时要敢于下刀，你就是内容的

主宰者。

内容控制

为什么需要内容控制：

嘉宾往往会“不知道自己说什么”，说了大量和主题无关的、冗长的内容，或者“不能播
的”和“不利于团结的”，要把这些裁掉。

嘉宾说的内容可能缺乏逻辑性，或者答不对问。

嘉宾对每一个回答的时长不同，往往会打破预期各个部分之间的平衡，需要调整比例。

素材太多了，只能挑干的留。

怎么内容控制：

剪掉

大多数的时候就是直接剪掉，一个分句，一段内容，甚至是一个问题。

剪掉的时候注意前后句子的关联成分，防止穿帮。

e.g. 最令我深刻的是两件事……. 第一个是…… 还有一个是……
这时候就要把前面的句子也删掉。

如果删掉第一件事，记得删掉还。

活字乱刷术

断章取义，歪曲事实，专拣三言两语报道

可以把一些没有实际意义的句子挪过来衔接，把一些相互离着非常远的内容重新组合。

节奏控制：文字的“编曲”
我们上面说过，如果有剪断重组原素材的地方，就会无形中加快整体的节奏，有一种抢话感，

这种就要降低切换频率，或者把内容重排一下。
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切换画面的速度也要有张有弛，话的有效内容密集的时候（讲观点或论证），切换的就要少，

话的内容稀疏的时候（讲个人事实经历），切换的频率就要高。

如果一直在单个句子级别微观操作是无法发现这些问题，必须整体来看才会发现。

这个问题更多是靠一种感觉。

工作流建议
1. 素材管理，先把素材都分好类，命好名（主素材、机位、空镜、静态素材）

2. 打板对齐，剪掉两边
多段素材都先处理好

确保所有轨道都已经对齐再进入下一步

3. 选择和调整音轨，注意左右声道。给前期填坑，调整取景范围，调水平，调颜色不一致，
调白平衡，调音量。

4. 切分大段落，段落之间拉开距离 （防止拉一下就把后面不小心覆盖了）。

5. 先过一到两遍所有素材，做到知道大意，能够关联和调动。

6. 第一遍先剪内容，把没用的去掉。

7. 第二遍切视角，连素材，处理过渡。

8. 最后通览一遍，检查节奏，节奏不合适调整一下。

9. 所有修改后锁住轨道，预渲染一下，再过一遍看有没有瑕疵。

10. 导出

流水线原则

在现有流水线（导出给下一步骤）的前提下：

宁多勿少，宁分勿连

注意事项和常见问题

新上手的时候要时刻警惕多个轨道一起拉动，避免把时序打乱，到最后才发现。

版本控制，注意保存一些切片由于容灾。

Pr无法导入的问题：稍微用别的东西修改一下视频或者换一下格式，重新下载之类的

Pr找不到素材的问题：经常会发生手动指定一下。

如果电脑配置带Pr不稳定，请用Encoder进行编码输出，不然很容易崩溃。

当Pr开始有些卡的时候，赶紧保存重开。


